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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение результатов ее изучения в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом профессиональной 

направленности ФГОС СПО. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Изучение физической культуры направлено на достижение 

обучающимися метапредметных и предметных образовательных результатов: 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  



определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения;  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:  

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем;  

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;  

осуществлять различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных 

проектов);  

формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  



осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления;  

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;  

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  



владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать 

оценку новым ситуациям;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение;  

оценивать приобретённый опыт; способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

Самоконтроль, принятие себя и других:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения;  

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  



принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибку;  

развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);  

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью;  

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических качеств;  



4) владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности;  

5) владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). Требования к 

предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья базового курса "Адаптированная физическая 

культура" определяются с учетом особенностей их психофизического 

развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК, 

ПК: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при 

хроническом болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов.  

ПК 3.3. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, 

одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального 

риска.  

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной 

работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 

общеобразовательной дисциплины 
72 

в т.ч. в форме практической подготовки 62 

в том числе: 

теоретические занятия 10 

практические занятия  60 

Промежуточная аттестация 2 



2.2 Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций к 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 10  

Тема 1.1. 

 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала  ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 

Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. 

Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные методы, 

показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. 

Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и 

вредные пристрастия. Средства физической культуры в регуляции 

работоспособности. Формирование валеологической компетенции в оценке 

уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном 
учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и 

задачи физической культуры 
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Раздел 2. Легкая атлетика 14/14  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 
 

Совершенствование 

техники бега на 

короткие дистанции, 

технике спортивной 

ходьбы 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

 

4 
ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

Тема 2.2. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 



Совершенствование 

техники длительного 
бега 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега во 

время кросса до 15-20 минут 

4 ПК 3.2 

ПК 3.3 
 

Тема 2.3. 

 

Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 
 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, 

ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

2 

Тема 2.4. 

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного 

бега 

2 

Тема 2.5. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге, 
прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

2 

Раздел 3. Волейбол 18/18  

Тема 3.1. 

 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

2 

Тема3.2. Содержание учебного материала 2 ОК 04 
 

 

Приемы и передачи 

мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП 

В том числе практических занятий 2 ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2 

Тема3.3. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 



Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Практическое занятие № 8. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

Тема3.4. Верхняя 

прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Тема3.5. 

 

Тактика игры в защите 

и нападении 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 

передачи мяча 

2 

Тема3.6. 

 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 2 

Тема 3.7. 

 

Контроль выполнения 

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2 



 

Раздел 4. Баскетбол 16/16  

Тема 4.1. 

 

Стойка игрока, 

перемещения, 

остановки, повороты. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 
плечевого пояса, ног 

2 

Тема4.2. 

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития скоростно- 

силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего 

плечевого пояса. 

2 

Тема4.3. 

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, 

в движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

2 

Тема4.4. 

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 

2 

Тема4.5. 

 

Тактика игры в защите 

и нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 2 

Тема4.6. Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 



 

Практика судейства в 

баскетболе 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по 

точкам; баскетбольная «дорожка» 

2 ПК 3.3 

 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 12/12 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

Тема.6.1. 

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений 

атлетической и дыхательной гимнастики 

2 

Тема 6.2. 

Подачи 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 32. Отработка подач 4 

Тема 6.3. 

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смеш» 

4 

Тема 6.4. 

 

Судейство 

соревнований по 

бадминтону 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 
соревнований по бадминтону 

4 

Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 72  

 

 



3. Условия реализации программы общеобразовательной 

дисциплины 

3.1. Для реализации общеобразовательной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех 

специальностей СПО] /А.А. Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский 

дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 -Текст: непосредственный 

2. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 - Текст: 

непосредственный 

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо 

/ Л. А. Садовникова, Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. - Текст: непосредственный 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 (дата обращения 25.05.2023) 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-

1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

3. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности: подвижные и спортивные игры : учебное пособие для спо / В. 

Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475342


45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/292931 (дата обращения: 26.04.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо 

/ Л. А. Садовникова, Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Безбородов, А. А. Физическая культура: практические занятия по 

баскетболу : учебное пособие для спо / А. А. Безбородов, С. А. Безбородов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 112 с. — ISBN 978-5-507-45206-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292841 (дата обращения: 26.04.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 (дата 

обращения: 02.08.2021). 

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  

https://e.lanbook.com/book/292931
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/292841
https://urait.ru/bcode/475602


4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

теоретических и практических занятий. 

Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате изучения физической культуры на 

уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные 

учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная 

деятельность.  

Познавательные универсальные учебные 

действия  

Базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения;  

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

Тестирование 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольные 

нормативы 

ОФП 

Сдача нормативов 



разрабатывать план решения проблемы с 

учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:  

владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания;  

осуществлять различные виды деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях (в том числе при создании 

учебных и социальных проектов);  

формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  



выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретённый опыт;  

осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду;  

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов 

и форм представления;  

создавать тексты в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой 



аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;  

оценивать достоверность, легитимность 

информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности.  

Коммуникативные универсальные учебные 

действия  

Общение:  

осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни;  

распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты;  

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;  

развёрнуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств. 



Регулятивные универсальные учебные 

действия  

Самоорганизация:  

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;  

самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям;  

расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение;  

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний;  

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

Самоконтроль, принятие себя и других:  

давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии 

как осознанием совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  



использовать приёмы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности;  

принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства;  

принимать мотивы и аргументы других при 

анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других на 

ошибку;  

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных 

действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной 

работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; предлагать новые 



проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях; проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) умение использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);  

2) владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью;  

3) владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  

4) владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  

Тестирование 

Защита индивидуальных 

проектов 

Контрольные 

нормативы 

ОФП 

Сдача нормативов 



5) владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере 

досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

6) положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости). Требования к предметным 

результатам освоения обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья 

базового курса "Адаптированная физическая 

культура" определяются с учетом особенностей 

их психофизического развития, состояния 

здоровья, особых образовательных 

потребностей. 
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